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la piramide
nutritivo-a

la piramide nutritiva
la forma

practico-a

la forma mas practica
indicar

la comida

debes comer

. cada dia

. todos, todas

. Es importante

. comer de todos los grupos.
. la salud

. mantener

. para mantener la salud

Vocabulario - Lista 1

. Copy the list with exact numbers and lines. B. Translate into English.
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la cebolla

los guisantes
las papas

los espaguetis
el arroz

el pollo

el bistec

el pescado

las uvas

. la leche

. la mantequilla

. el pan vy los cereales
. las verduras

. la fruta

. la carne

. las grasas

Vocabulario - Lista 2
. Copy the list with exact numbers and lines. B. Translate into English.
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iMe encantan las verduras!
muchos, muchas

Como muchas ensaladas.
la lechuga

los tomates

las zanahorias

las judias verdes

la comida buena para la salud
los pasteles

10 el helado

11. jSon horribles!
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. Copy the list with exact numbers and lines. B. Translate into English.




